Escola Taula Rodona -

SS FACILITY SERVICES | C.J Serra Santamans, 7 | 08174 SAN

Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge Bacalla a la papil
Carabasso arrebossat Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020

Patates estofades amb magra

Amanida del dia

Fruita de temporada

\T CUGAT DEL VALLES | Tel. 902 266

divendres, 6 marg de 2020

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures
Estofat de gall d indi amb

lota de verdures )
Xampinvons

Vedella empanada
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Paintegral Pa
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Keal 812 Kcal
P: 3451 g , P.30,83 g { F-38.050 j P:3104g g P-43419 A
HC: 90,90 g : 2 HC: 95,43 g ~ HC:9547g ~ E HC: 78,56 g - 2 HC: 102439 ~ !
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848¢g L:3422q
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Qu amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita

dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i

Tallarines amb salsa de Coliflor amb patata

Xampinvons
) Mongetes blanques saltades amb
Salsitxes de porc al forn
carabassa

Llug amb ver
Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Sopa de pollastre amb pasta

Patates fregides

Fruita de temporada

de

integr amb
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

Cigrons estofats amb bacalla

Ous remenats amb tomaquet i
xampinvons

Amanida del dia

dures al forn
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Pa integral Pa

895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal

P:32,35¢g ‘l, P:34,98 g ‘ P:3787g X P:4351g 3 P:40,79g ;
HC: 77,83 g ES 2 HC: 85,30 g e 2 HC: 11233 g = 2 HC:714649 o HC:110,73g = 2

L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g L: 4857 g L:3206g

Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata

Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020
Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures

Canelons de carn gratinats Hicaitdy te

Ous farcits de tonyina
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

dimecres, 18 marc de 2020

Arros integral tres delicies casola

Xampinvons

Fruita de temporada

dijous, 19 marg de 2020
Patates estofades amb verdures
vedella amb ;

Salmo a la mostassa
Amanida del dia

Postres lacties

Pa Paintegral Pa Pa integral
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal 740 Kcal
P:48,03 g l P:30,65¢g !; P:3449¢ [ P:2901g ,
HC: 78,15 g _i HC: 73,82 ¢ =1 HC: 80,56 g _l HC: 11167 g _2“
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 2020 [

Sopa de rap amb fideus Llenties estofades amb verdures
Truita de carbasso Pollastre a la italiana
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Minestra de verdures

Mongetes blangues estofades amb
verdures

Fruita de temporada

Arrds amb pollastre | pastanaga

Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Espirals integrals amb tomaquet
Llug a la romana
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa

798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal

P:27,36 g , P:49,47 g , P-14,88¢g £ P:3834g g. P:47,929 ;
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g & 2 HC: 11454 g ~ z HC:99449 - Z HC:122.98g ~ 2

L: 44,60 g L: 36,65 g 1:3207g 129459 L:3624 g

Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Givendres, 3 abril de 2020

Arros integral amb verdures
Pernilets de pollastre al forn
Amanida del dia

Postres lacties

Pa
894 Kcal
P:23,86 g A
HC: 121,52 ¢g ~ :
L: 34,339

Sopa amb cereal
Au amb verdura
Fruita
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Crema de carabassa amb rostes

Patates estofades amb verdures

Cigrons estofats amb verdures Espaguetis a la camperola

Ous remenats amb xampinyons Calamars a la romana Limanda en salsa verda Botifarra al forn

Amanida del dia Amanida del dia Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral Pa Pa integral Pa
853 Kcal 789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:39,72¢ [ P3431g [ P:3801g i P-3349¢g l
HC: 84,99 g ;‘}_ HC:99.71g :2 HC: 109,04 g :‘)_ HC:99.91g ;2
1:39,37 g L:27.779 L:30,73g - 43709
Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Fruita

Pla integral per a la promocié
de la salut mitjangant I'activitat
fisica i I'alimentacié saludable

Taula de dialeg per a la
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dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

:spaguetis sense ou i sense gluten
thai amb pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures

Truita francesa amb formatge Bacalla a la papil
sarabasso arrebossat sense gluten Amanida del dia
Postres lacties Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten

Patates estofades amb magra

Amanida del dia
Fruita de temporada

Pa sense gluten

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures
Estofat de gall d indi amb

lota de verdures )
Xampinvons

Vedella empanada sense gluten
Amanida del dia
Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten

1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Kcal 812 Kcal
P:3451g , P:30,83 g f{ P:38059 ‘l P:31,04g j P-4341g [
HC: 90,90 g _i HC: 9543 g _'5_ HC: 95479 _2 HC: 7856 g _l HC: 102439 _l
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848¢g L:3422q
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita

dilluns, 9 marg de 2020

Tallarines sense ou i sense gluten
amb salsa de xampinvons

Salsitxes de porc al forn

dimarts, 10 marg de 2!

Coliflor amb patata SOpa e pO”aStre

Mongetes blanques saltades amb
carabassa

ou

Llug amb ver
Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

sense a

Patates fregides

Fruita de temporada

7 v 3 marg de 20
amb pasta ~ Amos |ntegrai amb sa!sa de

Cigrons estofats amb bacalla

uten o b . ) tomaauet
dures al forn \Siranegls A Lgmenret| Pollastre al forn amb taronja
Xampinvons
Amanida del dia Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten 2 S Pa sense gl
895 Kcal 703 Kcal 742 Kca] 897 Kcal 895 Kcal
P:32,35¢g ﬂ P:34,98 g ‘ P-3787g ) P:4351g g P:40,79g ‘g
HC: 77,83 ¢ < 2 HC: 85,30 g ~ 2 HC 11233 g ~ 2 HC: 71469 ~ 2 HC: 110,739 ~ 2
L:27,14 g L: 24,64 g L:2746 g L: 4857 g L:3206g
Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata
Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes .
Cigrons estofats amb verdures
sense aluten

Moussaka de verdures

Arros integral tre:
Qus farcits de tonyina Fricando de
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcai 740 Kcal
P:48,03g / P:30,65 g A P:3449g / P:2901g [
HC: 78,159 gl HC: 73,829 . HC: 80,56 =: 2 HC: 11167 g 2
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lact natural Fruita

dilluns, 23 marg de 2020

Sopa de rap amb fideus sense ou |
sense aluten

Truita de carbassé

dimarts, 24 marg de 2!

Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la italiana
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

dimecres, 18 marc de 2020

Xampinvons

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Mongetes blangues estofades amb
verdures

Fruita de temporada

s delicies casola Patates estofades amb verdures

vedella amb ;
Salmo a la mostassa
Amanida del dia

Postres lacties

S

amb tomaauet
Llug a la romana sense gluten

Arrds amb poliastre i pastanaga
Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Amanida del dia RN

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal
P:27,36 g , P:49,47 g / P-14,88¢g £ P:3834g K P:47,929 ‘f
=) Y
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g =4 HC: 11454 g ~ 2 HC:98,44 g - Z HC:122.98g ~ 2
L: 44,60 g L: 36,65 g L:3207 g L:2945g L:3624g
Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons Calamars -

Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures

Amanida del dia

Fruita de temporada

Givendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

sense gluten

Espagueﬁls sense ou
a la camnernla
Limanda en salsa verda

Botifarra al forn
Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:23,86 g A‘ P:39,72¢ [ P3431g A P:3801g [ P-3349¢g l
HC: 121,52 g ~ ? HC: 84,99 g ~ 2 HC:99.71g ~ 2 HC: 109,04 g ~ 2 HC:98,91g ~ ?
L:34,33g L:39,37 g L2277 7g L:30.73g L-4370g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

| Generalitat de Catalunya
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Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa Bacalla a la papil
Carabasso arrebossat Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Amanida del dia

Fruita de temporada

\T CUGAT DEL VALLES | Tel. 902 266

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

Patates estofades amb magra

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures
Estofat de gall d indi amb

lota de verdures )
Xampinvons

Vedella empanada
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Paintegral Pa
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Keal 812 Kcal
P: 3451 g , P.30,83 g { F-38.050 j P:3104g g P-43419 A
HC: 90,90 g : 2 HC: 95,43 g ~ HC:9547g ~ E HC: 78,56 g - 2 HC: 102439 ~ !
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848¢g L:3422q
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Qu amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita

dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i

Tallarines amb salsa de Coliflor amb patata

Xampinvons
) Mongetes blanques saltades amb
Salsitxes de porc al forn
carabassa

Sopa de pollas
Llug amb ver
Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Patates fregides

Fruita de temporada

de

integr amb
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

Cigrons estofats amb bacalla

Ous remenats amb tomaquet i
xampinvons

Amanida del dia

tre amb pasta
dures al forn
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Pa integral Pa

895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal

P:32,35¢g ‘l, P:34,98 g ‘ P:3787g X P:4351g 3 P:40,79g ;
HC: 77,83 g ES 2 HC: 85,30 g e 2 HC: 11233 g = 2 HC:714649 o HC:110,73g = 2

L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g L: 4857 g L:3206g

Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata

Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures ~ Arros integral tre

Moussaka de verdures Fricando de

Ous farcits de tonyina
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

dimecres, 18 marc de 2020

Xampinvons

Fruita de temporada

dijous, 19 marg de 2020
s delicies casola Patates estofades amb verdures

vedella amb ;
Salmo a la mostassa

Amanida del dia

Dia de
lliure

logurt natural de

Pa Paintegral Pa Pa integral
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal 740 Kcal
P: 48,03 ¢ / P: 30,659 A P:3449g [ P:2901g [ b b R
HC: 78,159 _i HC: 73,829 =4 HC: 80,56 g _l HC: 111,67 g _2“ IS pOSICIO
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 2020 [

Sopa de rap amb fideus Llenties estofades amb verdures
Truita de carbasso Pollastre amb tomaquet
Amanida del dia Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Minestra de verdures

Mongetes blangues estofades amb
verdures

Fruita de temporada

Arrds amb pollastre | pastanaga

Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Espirals integrals amb tomaquet
Llug a la romana
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa

798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal

P:27,36 g , P:49,47 g , P-14,88¢g £ P:3834g g. P:47,929 ;
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g & 2 HC: 11454 g ~ z HC:99449 - Z HC:122.98g ~ 2

L: 44,60 g L: 36,65 g 1:3207g 129459 L:3624 g

Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons Calamars a

Amanida del dia Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures

Amanida del dia

Fruita de temporada

Givendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

Espaguetis a la camperola

la romana Limanda en salsa verda Baotifarra al forn

Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:23,86 g [‘ P:39,72¢ [ P3431g [ P:3801g i P-3349¢g l
HC: 121,52 g =) HC: 84,99 g ;‘}_ HC:99.71g :2 HC: 109,04 g :‘)_ HC:99.91g ;2
L:34,33g L:39,37 g L2277 7g L:30.73g L-4370g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita
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Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba
Pollastre al forn

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge
Carabasso arrebossat Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
1069 Kcal 816 Kcal
P:34,51¢g ; P:30,83¢g L
HC: 90,90 g ~ 2 HC: 95,43 g ~
L:32,73g L:32,03g
Cereal amb verdures Sopa
Au Peix amb verdura
Fruita Lacti natural

dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i

Tallarines amb salsa de
Xampinvons

Salsitxes de porc al forn

Coliflor amb patata
Mongetes blanques saltades amb
carabassa

Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
895 Kcal 703 Kcal
P:32,35¢g ﬂ P:34,98 g £
HC: 77,83 g 2 2 HC: 85,30 g e 2
L: 27,14 g L: 24,64 g
Verdura Cereal amb verdures
Peix amb patata Ou
Fruita Fruita

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures
Canelons de carn gratinats Ous durs amb tomaquet
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral
830 Kcal 795 Kcal
P: 48,03 g [ P:30,65¢g I
HC: 78,15 g "é HC: 73,82 g "'2
L: 25,84 g L: 40,129
Patata Cereal amb verdures
Peix amb amanida Au
Fruita Fruita

dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 2020 [

Sopa de pollastre amb pasta Llenties estofades amb verdures

Truita de carbasso Pollastre a la italiana
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
798 Kcal 854,29 Kcal
P:27,36 ¢ I P:4947¢ ,
HC: 98,81 g ~ 2 HC: 81,64 g ~ 2
L: 44,60 g L: 36,65 g
Verdura i patata Verdura i patata
Peix Peix
Fruita Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures
Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
894 Kcal 853 Kcal
P:23,86 g ; P:39,72¢g ‘!
HC: 121,52 ¢g ~ ? HC: 84,99 g ~ 2
L: 34,339 L:39,37 g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures
Au amb verdura Peix
Fruita Fruita

C. Jesus Serra Santamans,

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020

Mongetes blangues estofades amb

7 | 08174 SANT CUGAT DEL VALLES | infoC

divendres, 6 marg de 2020

Patates estofades amb magra Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures

Estofat de gall d indi amb

) Vedella empanada
Xampinvons

Llom a la planxa

Amanida del dia Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
735 Kcal ! 742 Kcal 812 Kcal
P:38059 ! P:31,04g f P:4341g f
HC: 95479 2 HC: 7856 g £ HC: 102,439 £
L-36159 —l L-38489 "l L:-3422g —‘)'
Sopa Llegum amb cereal

Qu amb verdura
Fruita

Camn vermella amb verdura
Lacti natural

Especial divendres

de

0s integr amb
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

Cigrons estofats amb v s
Ous remenats amb tomaquet i
Xampinvons
Amanida del dia

Sopa de pol!astre amb pasta
Bistec de vedella a la
Patates fregides Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal
P:3787g ! P:4351g 3 P:40,799g ;
HC: 11233 g ~ 2 HC:7146g ~ HC:110,73g = 2
L:27 46 g L4857 g L:3206q
Crema Verdura i patata
Auamb cereal Peix Especial divendres
Lacti natural Fruita
dimecres, 18 marg de 2020 | dijous, 19 marg de 2020

Patates estofades amb verdures

Arros integral tres delicies casola
Fricando de vedella amb
Xampinvons

Llom a 15538

a mosta
Amanida del dia

Fruita de temporada Postres lacties

Pa Pa integral
854 Kcal 740 Kcal
P:3449¢g [ P:2901g ,
HC:80.56g P 2 HC: 11167 g = 2
L-2881qg L: 45609
Crema Verdura
Ouamb patata Llegum amb cereal
Lacti natural Fruita

Minestra de verdures Arrds amb pollastre | pastanaga
Mandonguilles amb salsa de

tomaauet

Espirals integrals amb tomaquet

Rotllets de primavi

verdures
o 5 % e % Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa

701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal

P 14,899 [ P:3834g f P: 47924 [
HC: 11454 g ~ ? HC:98,44 g < 2 HC:122.98g ~ 2

L:3207 g L28459g L:3624 g

Cereal Verdura
Carn vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres

Lacti natural Fruita

dimecres, 1 abril de 2020

Patates estofades amb verdures

divendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

Espaguetis a la camperola

Llom arrebossat Bistec de vedella a la planxa Baotifarra al forn

Amanida del dia Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:3431q [ P:3801g [ P: 33494 [
HC:99.71g 2 } HC: 109,04 g < ) HC:99.919 L 5
L:27.77 9 130,739 143709

Patata i verdura
Carn vermella amb amanida
Lacti natural

Llegum amb cereal
Ou amb verdura
Fruita

Especial divendres

Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Piblica o d nuca t

(2]
de Catalunya Dletlstes - Wulriclanisies ge Cataiunya 3
v e

RSIPAC: 26.07065/CAT San )
1SS FACILITY SERVICES, S.A.

Pla integral per a la promocié
de la salut mitjangant I'activitat
fisica i I'alimentacié saludable

Taula de dialeg per a la
provencié dels trastorns

de la conducta alimentaria
trastomsalimentari encal.cat ALIMENTACION MEDITERRANCA

plans estrategics que prenem com a referencia per a |'elaboracio dels nostres mends




Escola Taula Rodona -

SS FACILITY SERVICES | C.J 7

Serra Santamans,

Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures Patates estofades amb magra

Truita francesa amb formatge Bacalla a la papillota de verdures

Carabasso arrebossat Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa Pa integral Pa
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal
P:34,51¢g ; P:30,83 g r P:3805g A
HC: 90,90 g ~ 2 HC: 95,43 g HC:8547g ~ 2
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159
Cereal amb verdures Sopa Sopa
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura
Fruita Lacti natural Lacti natural

dilluns, 9 marg de 2020

Tallarines amb salsa de
Xampinvons

Salsitxes de porc al forn

dimarts, 10 marg de 2020

Coliflor amb patata
Mongetes blanques saltades amb Liug amb verdures al forn
carabassa

Amanida del dia Patates fregides

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa
895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal
P:32,35¢g ﬂ P:34,98 g ‘ P:3787g ﬂ
HC: 77,83 g ES 2 HC: 85,30 g = 2 HC: 11233 g ~ 2
L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g
Verdura Cereal amb verdures Crema
Peix amb patata Ou Auamb cereal
Fruita Fruita Lacti natural

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures

Arros integral tres delicies casola
Fricando de vedella amb
Xampinvons

Canelons de carn gratinats Ous farcits de tonyina

Amanida del dia
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal
P:48,03 g l P:30,65¢g !& P:3449¢ [
HC: 78,15 g _2 HC: 73,829 =1 HC: 80569 _2
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819
Patata Cereal amb verdures Crema
Peix amb amanida Au Ou amb patata
Fruita Fruita Lact natural

Minestra de verdures
Mongetes blangues estofades amb
verdures

dilluns, 23 marg de 2020

Sopa de rap sense marisc amb
fideus

Truita de carbassé

dimarts, 24 marg de 20

Llenties estofades amb verdures
Pollastre a la italiana
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa
798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal
P:27,36 g , P:49,47 g /~ P-14,88¢g 5\
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g =4 HC: 11454 g ~ 2
L: 44609 L: 36,65 g L:3207 g
Verdura i patata Verdura i patata Cereal
Peix Peix Carn vermella amb amanida
Fruita Fruita Lacti natural

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Patates estofades amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons

Llom amrebossat

Amanida del dia Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal
P:23,86 g A‘ P:39,72¢ [ P3431g [
HC: 121,52 g £ ": HC: 84,99 £) HC: 98714 £)
L: 34,339 L:39,37 g L:27.77g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida
Fruita Fruita Lacti natural

08174 SANT CUGAT DEL VALLES

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020

Tel. 902 266 s.issworld.com

divendres, 6 marg de 2020

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures

Estofat de gall d indi amb Vedella empanada

Xampinvons
Amanida del dia
Fruita de temporada Fruita de temporada
Paintegral Pa
742 Kcal 812 Kcal
P-31,04g , P-4341g ;
HC: 78,56 g - HC: 102439 ~
L:38489 -l L:3422g —l

Llegum amb cereal
Ou amb verdura
Fruita

Especial divendres

dijous. 12 m 2020
Cigrons estofats amb bacalla
Ous remenats amb tomaquet i

Xampinvons

Amanida del dia

integral am
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

de

Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral Pa
897 Kcal 895 Kcal
P:4351g 3 P:40,799g 1
HC:7146g ‘\2 HC:110,73g ‘-2
L4857 g L:3206q
Verdura i patata
Peix Especial divendres
Fruita

dijous, 19 marg de 2020
Patates estofades amb verdures
Salmo a la mostassa
Amanida del dia

Postres lacties

lliure
disposicio

Pa integral

740 Kcal
P:2901g
HC: 11167 g
L: 45609
Verdura
Llegum amb cereal
Fruita

Arrds amb pollastre | pastanaga
Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Espirals integrals amb tomaquet
Llug a la romana
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral Pa

864 Kcal 1010 Kcal

P:3834g A P:47,929 ‘f

HC:98,44 g ;J_ HC:122.98g .,i

L28459g L:3624 g
Verdura
Ou amb patata Especial divendres
Fruita

Gk

ous, 2

Givendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

Espaguetis a la camperola
Limanda en salsa verda Baotifarra al forn
Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa integral Pa
871 Kcal 833 Kcal
P:3801 g [ P 33499 l
HC: 109,04 g g ) HC:9991g L, 3
1:30,73g 1-4370g

Llegum amb cereal
Ou amb verdura
Fruita

Especial divendres
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dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

Espaggsgfagigrialcsetbhaa Bl Llenties estofades amb verdures Patates estofades verdures Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures

Llug al forn Truita francesa amb formatge Bacalla a la papillota de verdures Remenat d'ou amb xampinyons Croquetes de bacalla
Carabasso arrebossat Amanida del dia Amanida del dia Amanida del dia
Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa Paintegral Pa Paintegral Pa
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Kcal 812 Kcal
P:34,51¢g ; P:30,83¢g K P:38059g 3 P:31.04g K P:4341g 4
HC: 90,90 g ~ 2 HC: 95,43 g HC:9547g ~ 2 HC: 78,56 g ~ 2 HC: 102439 ~ !
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848¢g L:3422q
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita
dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i i dijous, 12 m, 2020 G |
Tallarin m | ) : : i
aflarines a Claatee Coliflor amb patata Sopa de verdures amb pasta Cigrons estofats amb bacalla iiedraiain
Xampinvons ) . tomaauet
Mongetes blanques saltades amb Ous remenats amb tomaquet i P
Caella al forn Llug amb verdures al forn : Rotllets de primav
carabassa Xampinvons
Amanida del dia Patates fregides Amanida del dia Amanida del dia
Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa Paintegral Pa Pa integral Pa
895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal 1
P:32,35¢ f P:34,98¢ 1 P-3787g 5 P:4351g d P:40,79g k.
HC: 77,83 ¢ 5 2 HC: 85,30 g ~ 2 HC: 112339 ~ 2 HC: 71469 ~ 2 HC: 110,739 ~ 2
L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g L: 4857 g L:3206g
Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata
Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020 dijous, 19 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures Arros integral tres delicies casola  Patates estofades amb verdures

Canelons d'espinacs gratinats Ous farcits de tonyina Cae forn Salmo a la mostassa
Amanida del dia At Amanida del dia
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres lacties .
Pa Paintegral Pa Pa integral I I I u re
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal 740 Kcal
P:48,03 ¢ / P:30,65¢ A P:3449¢g / P:2901g [ 3 ] et
HC:78,15¢ 2 HC: 73,82 ¢ =) HC: 80,569 _2 HC: 11167 g 2 IS OSICIO
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lacti natural Fruita
dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 20; i dimecres, 25 marg de 2020 dijous, 26 marg de 2020
Sopa de rap amb fideus Llenties estofades amb verdures Minestra de verdures Espirals integrals amb tomaquet
. . o Mongetes blangues estofades amb
Truita de carbassé Llug a la italiana 9 q Llug a la romana
verdures
Amanida del dia Amanida del dia e 3 Amanida del dia
Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
798 Kcal , 854,29 Kcal / 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal !
P:27,36 g a P:49,47 g P:1489¢g £ P:3834g A P:47,92g 4
HC:98,81¢ ~ 2 HC: 81,64 ¢ = 2 HC: 114,54 g ~ ) HC: 99,44 g =] HC: 122,999 = )
L: 44,60 g L: 36,65 g L3207 g 129459 L:3624g
Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita
dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020 I | dijous, 2 divendres, 3 abril de 2020
Arrds integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures Patates estofades amb verdures Espaguetis a la camperola Crema de carabassa amb rostes
Rotllets de primavera Ous remenats amb xampinyons Calamars a la romana Limanda en salsa verda LI anxa
Amanida del dia Amanida del dia Amanida del dia 7iad Mongetes blanques saltades
Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal [ 871 Kcal [ 833 Kcal l
P:23,86 g A P:39,72¢ £ P3431g A P 3801g 4 P:3349¢g f
HC: 121,52 g < )‘: HC: 84,99 g = } HC:99.71g ~ } HC: 10904 g - ) HC:9891g ~ ?
L:34,33g 1:39,37 g L:27.779 1-30,73g 143709
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita
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dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

:spaguetis sense ou i sense gluten
thai amb pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures Patates estofades amb magra Mongeta verda amb patates

Estofat de gall d indi amb

Llom a la planxa )
Xampinvons

Bacalla a la papillota de verdures

Carabass6 arrebossat sense ou Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Paintegral
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Kcal
P: 3451 g [ P.30,83 g { F-38.050 A P-3104g g
HC: 90,90 £) HC: 95,43 g _'5_ HC: 9547 £ HC: 7856 @ £
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848qg
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Qu amb verdura
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita

dilluns, 9 marg de 2020

Tallarines sense ou i sense gluten
amb salsa de xampinvons

Salsitxes de porc al forn

dimarts, 10 marg de 2 i * 1m
Sopa de pol!astre amb pasta

sense aluten

Coliflor amb patata
Mongetes blanques saltades amb
carabassa

2 Cigrons estofats amb bacalla
ou

Llug amb verdures al forn Bistec a la planxa

Amanida del dia Patates fregides Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Pa integral
895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal 897 Kcal
P:32,35¢g ﬂ P:34,98 g ‘ P:3787g X P:4351g g
HC: 77,83 g B 2 HC: 85,30 g = 2 HC: 11233 g ~ 2 HC:714649 == 2
L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g L4857 g
Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata
Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures

dimecres, 18 marc de 2020

Arros integral tres delicies casola ~ Patates estofades amb verdures
Fricando de vedella amb

Xampinvons

Moussaka de verdures Llug a la planxa Salmo a la mostassa

Amanida del dia Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres lacties

Pa Paintegral Pa Pa integral
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal 740 Kcal
P:48,03 g / P:30,65 g A P:3449g / P:2901g [
HC: 78,15 g _2 HC: 73,82 ¢ =1 HC: 80,56 g _2 HC: 11167 g _)_
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lact natural Fruita

dilluns, 23 marg de 2020

dimarts, 24 marg de 2!

PelPE C T ElD B e e Llenties estofades amb verdures Minestra de verdures Espiraks 1
sense aluten o T i o b amb tomaauet
Bistec a la planxa Pollastre a la italiana CHIELSDENGHER €2 BIat0s Hil Llug aHa-rermana
verdures
Amanida del dia Amanida del dia e 3 Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral
798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal
P:27,36 g , P:49,47 g /~ P-14,88¢g £ P:3834g Al
HC: 98,81 g ;‘)_ HC: 81,64 g =4 HC: 11454 g _J’ HC:98,44 g ;J_
L: 44609 L: 36,65 g L:3207 g L:2945g
Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

L ' " Espaguetis sense ou i sense gluten
Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures ~ Patates estofades amb verdures P29 ' sense g
ala camperola

Pernilets de pollastre al forn Caella al forn Calamars - alusa Limanda en salsa verda

Amanida del dia Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal 871 Kcal
P:23,86 g A‘ P:39,72¢ [ P3431g A P:3801g [
HC: 121,52 ¢g ~ ? HC: 84,99 g ~ 2 HC:99.71g ~ 2 HC: 109,04 g ~ 2
L: 34,339 L:39,37 g L:27.77g L:30.73g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

Arrds amb verdures
Vedella empanada
Amanida del dia
Fruita de temporada

Pa
812 Kcal

P:4341g
HC: 102,439
L:3422q

Especial divendres

: 3 marg de 202
~ Amos |ntegrai amb sa!sa de
tomaauet

Pollastre al forn amb taronja
Amanida del dia

Fruita de temporada

Pa
895 Kcal 1
P:40,79g g
HC: 110,739 ~ 2
L:3206g

Especial divendres

Arrds amb poliastre i pastanaga

Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Fruita de temporada

Pa
1010 Kcal

P:47 929
HC:12299g
L:3624 g

4

Especial divendres

divendres, 3 abril de 2020
Crema de carabassa amb rostes
Botifarra al forn
Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada

Pa
833 Kcal
P:3349g ‘
HC:99,91g L i
L-4370g

Especial divendres
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Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba

Llug al forn

Llenties estofades amb verdures
Truita francesa Bacalla a la papil
Carabasso arrebossat Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Amanida del dia

Fruita de temporada

\T CUGAT DEL VALLES | Tel. 902 266

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

Patates estofades amb magra

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures
Estofat de gall d indi amb

lota de verdures )
Xampinvons

Vedella empanada
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Paintegral Pa
1069 Kcal 816 Kcal 735 Kcal 742 Keal 812 Kcal
P: 3451 g , P.30,83 g { F-38.050 j P:3104g g P-43419 A
HC: 90,90 g : 2 HC: 95,43 g ~ HC:9547g ~ E HC: 78,56 g - 2 HC: 102439 ~ !
L:32,73¢g L:32,03g L-36,159 L:3848¢g L:3422q
Cereal amb verdures Sopa Sopa Llegum amb cereal
Au Peix amb verdura Camn vermella amb verdura Qu amb verdura Especial divendres
Fruita Lacti natural Lacti natural Fruita

dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i

Tallarines amb salsa de Coliflor amb patata

Xampinvons
) Mongetes blanques saltades amb
Salsitxes de porc al forn
carabassa

Sopa de pollas
Llug amb ver
Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Patates fregides

Fruita de temporada

de

integr amb
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

Cigrons estofats amb bacalla

Ous remenats amb tomaquet i
xampinvons

Amanida del dia

tre amb pasta
dures al forn
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral Pa Pa integral Pa

895 Kcal 703 Kcal 742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal

P:32,35¢g ‘l, P:34,98 g ‘ P:3787g X P:4351g 3 P:40,79g ;
HC: 77,83 g ES 2 HC: 85,30 g e 2 HC: 11233 g = 2 HC:714649 o HC:110,73g = 2

L:27,14 g L: 24,64 g L:2746g L: 4857 g L:3206g

Verdura Cereal amb verdures Crema Verdura i patata

Peix amb patata Ou Auamb cereal Peix Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020

Crema de carbass6 amb rostes Cigrons estofats amb verdures ~ Arros integral tre

Moussaka de verdures Fricando de

Ous farcits de tonyina
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

dimecres, 18 marc de 2020

Xampinvons

Fruita de temporada

dijous, 19 marg de 2020
s delicies casola Patates estofades amb verdures

vedella amb ;
Salmo a la mostassa

Amanida del dia

Dia de
lliure

logurt natural de

Pa Paintegral Pa Pa integral
830 Kcal 795 Kcal 854 Kcal 740 Kcal
P: 48,03 ¢ / P: 30,659 A P:3449g [ P:2901g [ b b R
HC: 78,159 _i HC: 73,829 =4 HC: 80,56 g _l HC: 111,67 g _2“ IS pOSICIO
L: 25,84 g L: 40,129 L-28819 L: 45609
Patata Cereal amb verdures Crema Verdura
Peix amb amanida Au Ou amb patata Llegum amb cereal
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 2020 [

Sopa de rap amb fideus Llenties estofades amb verdures
Truita de carbasso Pollastre amb tomaquet
Amanida del dia Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Minestra de verdures

Mongetes blangues estofades amb
verdures

Fruita de temporada

Arrds amb pollastre | pastanaga

Mandonguilles amb salsa de
tomaauet

Espirals integrals amb tomaquet
Llug a la romana
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa

798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal

P:27,36 g , P:49,47 g , P-14,88¢g £ P:3834g g. P:47,929 ;
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g & 2 HC: 11454 g ~ z HC:99449 - Z HC:122.98g ~ 2

L: 44,60 g L: 36,65 g 1:3207g 129459 L:3624 g

Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Cigrons estofats amb verdures

Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons Calamars a

Amanida del dia Amanida del dia

logurt natural de soja Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures

Amanida del dia

Fruita de temporada

Givendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

Espaguetis a la camperola

la romana Limanda en salsa verda Baotifarra al forn

Mongetes blanques saltades

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
894 Kcal 853 Kcal 789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:23,86 g [‘ P:39,72¢ [ P3431g [ P:3801g i P-3349¢g l
HC: 121,52 g =) HC: 84,99 g ;‘}_ HC:99.71g :2 HC: 109,04 g :‘)_ HC:99.91g ;2
L:34,33g L:39,37 g L2277 7g L:30.73g L-4370g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures Patata i verdura Llegum amb cereal
Au amb verdura Peix Carn vermella amb amanida Ou amb verdura Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita
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Espaguetis integrals thai amb
pastanaca i ceba
Llug al forn

Crema de verdures
Truita francesa amb formatge
Carabasso arrebossat Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
1069 Kcal 816 Kcal
P:34,51¢g ; P:30,83¢g A
HC: 90,90 g ~ 2 HC: 95,43 g ~
L:32,73g L:32,03g
Cereal amb verdures Sopa
Au Peix amb verdura
Fruita Lacti natural

dilluns, 9 marg de 2020 dimarts, 10 marg de 2020 i

Tallarines amb salsa de .
) Coliflor amb patata
Xampinvons

Salsitxes de porc al forn Llom a la planxa
Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral

895 Kcal 703 Kcal

P:32,35¢g ‘l, P:34,98 g ‘
HC: 77,83 g 2 2 HC: 85,30 g e 2

L: 27,14 g L: 24,64 g

Verdura Cereal amb verdures

Peix amb patata Ou
Fruita Fruita

dilluns, 16 marg de 2020 dimarts, 17 marg de 2020
Crema de carbass6 amb rostes Minestra de verdures
Canelons de carn gratinats Ous farcits de tonyina
Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Paintegral
830 Kcal 795 Kcal
P: 48,03 g l P:30,65¢g !,
HC: 78,15 g _i HC: 73,82 ¢ =1
L: 25,84 g L: 40,129
Patata Cereal amb verdures
Peix amb amanida Au
Fruita Fruita

dilluns, 23 marg de 2020 dimarts, 24 marg de 2020 [

Sopa de rap amb fideus Crema de verdures
Truita de carbassé Pollastre a la italiana
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

a Santamans, 7

dilluns, 2 marg de 2020 dimarts, 3 marg de 2020 dimecres, 4 marg de 2020 dijous, 5 marg de 2020 divendres, 6 marg de 2020

Patates estofades amb magra

Bacalla a la papillota de verdures

Sopa de pollastre amb pasta

Llug amb verdures al forn

Arros integral tres delicies casola

08174 SANT CUGAT DEL VALLES | Tel. 9 vorld.com

Mongeta verda amb patates Arrds amb verdures

Estofat de ggll d indi amb Vedella empanada
xampinvons

Amanida del dia Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
735 Kcal 742 Kcal 812 Kcal
P:38059 ! P:31,04g f P-4341g ,
HC: 95479 - HC: 7856 g £ HC: 102,439 £ 2
L-36,159 —l L:38489 "l L:34229
Sopa Llegum amb cereal

Camn vermella amb verdura
Lacti natural

Qu amb verdura
Fruita

Especial divendres

Arros integral amb salsa de
tomaauet
Pollastre al forn amb taronja

fades amb bacalla
Ous remenats amb tomaquet i
xampinvons

Patates fregides Amanida del dia Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa

742 Kcal 897 Kcal 895 Kcal

P:3787g & P:4351g é P:40,799g ;
HC: 11233 g “2 HC:7146g ~ HC:110,73g ‘-2

L:27 46 g L4857 g L:3206q

Crema Verdura i patata

Auamb cereal Peix Especial divendres
Lacti natural Fruita

dimecres, 18 marc de 2020

dijous, 19 marg de 2020
Patates estofades amb verdures

Fricando de vedella amb :
. Salmo a la mostassa
Xampinvons
At Amanida del dia

Fruita de temporada Postres lacties

Pa Pa integral
854 Kcal 740 Kcal
P:3449¢g [ P:2901g ,
HC:80.56g : 2 HC: 11167 g 2
L-2881qg L: 45609
Crema Verdura
Ou amb patata Llegum amb cereal
Lacti natural Fruita

Minestra de verdures Espirals integrals amb tomaquet Arrds amb poliastre i pastanaga

P . Mandonguilles amb salsa de
Caella al fon Llug a la romana 5
tomaauet

Amanida del dia
Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
798 Kcal 854,29 Kcal 701 Kcal 864 Kcal 1010 Kcal
P:27,36 g , P:49,47 g , P-14,88¢g £ P:3834g g. P:47,929 ;
HC: 98,81 g = 2 HC: 81,64 g & 2 HC: 11454 g ~ z HC:99449 - Z HC:122.98g ~ 2
L: 44,60 g L: 36,65 g 1:3207g 129459 L:3624 g
Verdura i patata Verdura i patata Cereal Verdura
Peix Peix Cam vermella amb amanida Ou amb patata Especial divendres
Fruita Fruita Lacti natural Fruita

dilluns, 30 marg de 2020 dimarts, 31 marg de 2020

Arros integral amb verdures Puré de verdures
Pernilets de pollastre al forn Ous remenats amb xampinyons
Amanida del dia Amanida del dia

Postres lacties Fruita de temporada

Pa Paintegral
894 Kcal 853 Kcal
P:23,86 g J P:39,72¢g g
HC: 121,52 ¢g ~ 2 HC: 84,99 g ~ 2
L: 34,339 L:39,37 g
Sopa amb cereal Cereal amb verdures
Au amb verdura Peix
Fruita Fruita

Patates estofades amb verdures

Givendres, 3 abril de 2020

Crema de carabassa amb rostes

Espaguetis a la camperola

Calamars a la romana Limanda en salsa verda Baotifarra al forn

Amanida del dia

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa Pa integral Pa
789 Kcal 871 Kcal 833 Kcal
P:3431q ! P 3801g [ P-33494 [
HC:99.71g 2 } HC: 109,04 g ~ ) HC:99.919 g 5
L:27.77 9 130,739 1:4370g

Patata i verdura
Carn vermella amb amanida
Lacti natural

Llegum amb cereal
Ou amb verdura
Fruita

Especial divendres
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